Овестин свечи, крем – эффективные гормональные средства для борьбы с женскими недугами


Такое лекарственное средство, как Ovestin, относится к группе гормональных эстрогенных препаратов. Благодаря уникальному составу лекарство прекрасно воспринимается женским организмом, помогает восполнить возникший с возрастом дефицит женского гормона, эффективно борется с различными мочеполовыми расстройствами.
Показания к применению лекарственного средства Овестин

Эстрогенный гормональный препарат назначают для снижения побочных действий при менопаузе. Овестин обладает рядом положительных свойств, которые специалисты учитывают при разработке схем лечения. Показанием к применению лекарства является:
· Лечение вагинита.
· Контроль частого мочеиспускания, недержания мочи и устранение болевых симптомов при этом.
· С диагностической и профилактической целью в случае получения неточных результатов цитологического обследования биоматериала с шейки матки.
· Лечение кольпита.
· В качестве подготовки к оперативному вмешательству и как профилактическая мера после него.
· В период менопаузы и после нее.
· Для устранения последствий инфекционных недугов и такой болезни, как атрофический кольпит, лечение которого основано на восстановлении слизистой влагалища и других отделов мочеполовой сферы, вызванных недостатком гормона эстрогена.
· Лечение бесплодия, вызванного нарушениями в шейке матки.
· В качестве профилактики и при борьбе с воспалительными проявлениями в области урогенитальных органов.

Существующие формы препарата и его дозировка

Овестин выпускают в нескольких фармакологических формах:
· Таблетки.
· Крем.
· Свечи.


Овсетин свечи имеют своеобразную форму в виде торпеды с продольным срезом, созданным для более удобного их применения. Свечи Овестин могут быть белыми или нежно кремовыми по цвету с однородной гладкой поверхностью. Эти характеристики зависят от фирмы производителя. В одной свече находится 0,5 миллиграмма действующего компонента.



Овестин мазь обладает особым специфическим запахом и имеет нежно-белую однородную текстуру. Он довольно быстро всасывается, так как имеет нежирную основу. В такой мази концентрация эстриола более насыщена – один миллиграмм.


Таблетки препарата белого цвета, плоские, круглой формы со скошенными краями. Имеют маркировку с соответствующей дозировкой, которая обычно составляет два миллиграмма.  

Свечи специалисты рекомендуют использовать один раз в сутки, пока не появится положительный результат. Обычно это две недели. После этого периода, когда симптоматическая картина становится менее выразительной, дозировку уменьшают до двух свечей в неделю.


Овестин крем вводят с помощью специального аппликатора, который идет в комплекте вместе с кремом. Если необходимо лечение мочеполовой сферы, тогда в течение месяца каждый день делают одну аппликацию. Когда идет плановая подготовка к операции, то за две недели до нее крем Овестин используют раз в сутки. Для выполнения диагностических целей, при неточных цитологических показателях, крем используют через день по одной аппликации. 
Овестин таблетки принимают перорально. Ежедневная суточная дозировка должна быть не больше восьми миллиграмм. Четыре или восемь миллиграмм в сутки назначают в качестве ударной лечебной дозы. После четырех недель интенсивной терапии специалист должен уменьшить суточную концентрацию препарата до одного или двух миллиграмм. 

Если идет интенсивная подготовка к операции или лечение бесплодия, то дозировка регулируется строго индивидуально. В среднем она составляет суточную концентрацию от двух до четырех миллиграмм. 

Ценовая политика


Препарат Ovestin – довольно эффективное средство, основанное на уникальном компоненте – гормоне эстриоле. Производителями лекарства являются иностранные фирмы. Поэтому Овестин, цена которого колеблется от девятисот до тысячи триста рублей, относится к категории не очень дешевых препаратов. У такой лекарственной формы, как Овестин свечи, цена из всей серии препарата самая маленькая, она является более доступной для потребителей. Но его низкая стоимость связана с небольшой концентрацией действующего компонента. 

Овестин крем, цена которого наиболее высокая, имеет среднюю концентрацию основного вещества среди существующих форм препарата. Его стоимость обусловлена тем, что крем легко впитывается, не причиняет вред системам организма, имеет оптимальную концентрацию действующего элемента и его количества хватает на довольно длительный период. 

В целом цена на препарат колеблется в пределах средней стоимости иностранных препаратов. Она вполне доступна, но и не является особо низкой. Следует также обратить внимание, что ценовая политика различных аптечных сетей может отличаться друг от друга. К тому же необходимо при выборе лекарства обращать внимание на количество свечей и таблеток в упаковке, а также гормонального компонента эстриола, так как в любой момент производители могут изменить эти параметры.
Действие лекарственного средства Овестина и его особенности применения


Препарат эффективно борется с различными нарушениями в области половых органов и мочевой системы, способен устранять симптомы:
· Сухость слизистых в мочеполовой сфере.
· Зуд, жжение.
· Профилактика и устранение инфекций и воспалительных действий, вызванных заражением мочеполовой сферы.
· Частое мочевое опорожнение, неспособность держать мочу.
· Приливы, потливость в ночной период.


Лекарство Овестин способно решать некоторые проблемы бесплодия и предотвращать онкологические недуги, которые могут развиться вследствие нарушения гормонального фона. Также препарат очень эффективен при лечении различных расстройств мочеполовой сферы. Гормон эстриол помогает восстанавливаться слизистым мочеполовых путей, нормализует функции эпителия мочевого и влагалища, поддерживает и возвращает естественную микрофлору. 
Способы применения таблетированной формы препарата

Таблетки Осветина используются в дозировке не более восьми миллиграмм в сутки. Их употребляют в одно и то же время каждый день. Перерыв между приемами не должен составлять более двенадцати часов. Когда разница составила больше этого времени, тогда следует пропустить один прием и вернутся к прежнему режиму применения. 


Употребление лекарства не зависит от приема пищи. Таблетки необходимо обильно запивать чистой водой. Любыми другими жидкостями запивать таблетки нельзя.
Применение свечей и крема


В таком лекарственном средстве, как свечи Осветин, инструкция содержит все необходимые рекомендации по приему и дозировке препарата, предупреждения о передозировке и побочных действиях, пошаговое руководство к применению. Следует отметить, что такая форма препарата растворяется хорошо и довольно быстро, но впитывается хуже, чем крем. Свечи вводятся в положении лежа.

Инструкция для использования крема предусматривает следующие манипуляции:
1. Вводят средство во влагалище перед сном аппликатором специального калиброванного типа.
2. Со специальной тубы снимают колпачок. Острием этого колпачка вскрывают ее.
3. Закрепляют аппликатор.
4. Тубу сжимают таким образом, чтобы аппликатор под действием поршня заполнился кремом.
5. Закрывают аппликатор колпачком после того, как снимают с тубы.
6. Вводят во влагалище конец аппликатора в лежачем положении и выдавливают с помощью поршня крем.


Когда процедура закончена, аппликатор разбирают, вынимают поршень и цилиндр, промывают все тщательно под струей воды. В струю горячей воды аппликатор опускать нельзя. 

Существующие противопоказания


Прежде чем купить и начать применять Овестин, необходимо со специалистом исключить существующие противопоказания. Для этого врач должен тщательно опросить пациента и выявить нарушения, которые могут быть несовместимы с применением препарата. Овестин купить легко в любой аптеке, но без консультации врача не стоит этого делать, так как особенности и нюансы противопоказаний хорошо знают только практикующие врачи. К проявлениям, запрещающим использование препарата, относят:
· Подозрение на рак молочных желез.
· Появление влагалищных кровотечений.
· Обнаружение онкологии различной этиологии.
· Наличие или предрасположенность к тромбозу вен.
· Воспаления и нарушения острой формы печеночных недугов.
· Нелеченая форма гиперплазии.
· Наличие стенокардии и перенесенные инфаркты.
· Аллергическая реакция на действующие компоненты.


Появление побочных действий в основном случается из-за неграмотного применения препарата или его передозировки. Чтобы не допустить появление зуда, раздражения на коже, жжения в области половых органов, кровянистых нехарактерных выделений, интоксикации и других побочных эффектов, необходимо строго придерживаться схемы лечения, разработанной специалистом. 


Самое важное, что к препарату не развивается привыкание. Но применять его необходимо с особой осторожностью тем, у кого есть сердечная недостаточность, высокое давление, проблемы с сосудами и сахарный диабет.

Заменители лекарственного препарата Овестин

Несмотря на особенности этого препарата, существует ряд подобных ему лекарственных средств. Такой препарат, как Овестин, отзывы имеет хорошие со стороны пациентов и врачей. О других ему подобных лекарствах судить сложно, так как многие из них имеют несколько другой состав и иногда уступают в цене. 
Овестин свечи, отзывы о которых у большинства пациентов положительные, можно заменить на Эстриол или Эстрокад. Таблетированную форму лекарства заменяют на Урожестан, Дюфастон, Норколут. Аналогом крема могут быть: Андрогель, Эстрожель и Дивигель. 

